Sponsofe

KRAFJ,

LiNA EGGER

Never give up!
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Die Praxis, die
gesund erhalt

Kraftquelle — die Naturheilpraxis flir funktionelle Medizin sowie Stress-
medizin & TCM, aber auch Hebammenpraxis und Yogatherapie.

Lina Egger

urz zu der Pra-
xisinhaberin:

artina  Eg-
gers Haupt-Beschiaftigungsthemen sind
in zwei Teile aufgeteilt, einmal die Natur-
heilpraxis — in welcher es um Funktionel-
le Medizin, Traditionell Chinesische Me-
dizin, Yogatherapie und die Behandlung
mit dem interessanten Gerat Global Di-
agnostic geht. Zum zweiten Teil gehort
die Hebammenpraxis, Martina Egger be-
gleitet Schwangere vom Anfang bis zum
Ende und erkldrt den werdenden Eltern
alles Wichtige rund um die Geburt und
die erste Zeit mit den Babys. AuBerdem
ist auch wichtig zu erwahnen, dass sie
Hausbesuche macht und die Familie mit
ihrem neuen Familienmitglied von da-
heim aus perfekt begleitet.

Uralte Heilsysteme

Die Funktionelle Medizin betrachtet den
Menschen als Ganzes und nicht isoliert
auf einzelne Symptome. Dabei ist es
auch sehr wichtig, die Ursache zu finden
und nicht die Symptome zu bekampfen.
Ein grol3es Problem der heutigen Gesell-
schaft ist, dass Stress fast zum taglichen
Alltag gehort, dies ist ein sehr grof3es
Problem, da dadurch die Zellen, welche
Energie bilden, erschopft werden. Dar-

aus resultieren natirlich Erschépfung,
Mudigkeit, Organerkrankungen sowie
auch schlimme Burn-outs. Die Traditio-
nell Chinesische Medizin hingegen be-
ruht auf der alten Denkweise: Jeder Arzt
wurde nur bezahlt, wenn die Patienten
auch gesund waren. Diese Technik wird
auch wunderbar mit der regulierenden
Akupunktur eingesetzt. Die Yogathera-
pie dient nicht nur zur Gesunderhaltung
des Korpers und der sportlichen Aktivitat
- so wie jeder denkt - sondern viel mehr
auch als uraltes Heilsystem. Die acht ver-
schiedenen Glieder zeigen, dass es fiir
jeden machbar ist. Unter anderem sind
verschiedene Glieder z.B. Asana (Korper-
haltungen), Pranayama (Atemkontrolle)
aber auch Dyana (Meditation).

Global Diagnostic

Das Global Diagnostic ist ein Gerat,
welches jede einzelne Zelle im Korper
auswertet und danach einen Behand-
lungsplan vorschlagt. Damit werden
unter anderem Top-Athleten wie Marcel
Hirscher behandelt. In der Hebammen-
Branche ist Martina Egger sehr gut ver-
treten und hilft liebend gerne, Kinder
auf die Welt zu bringen. Der Beruf be-
inhaltet aber nicht nur Geburten, der
grof3te Teil sind die Geburtsgesprache,
Untersuchungen, Nachuntersuchungen
und Hausbesuche. Die Arbeit mit den
Menschen und die geniale Tatigkeit, den
Menschen zu helfen und zu analysieren,
machen den Job fiir Martina Egger so
besonders.
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Global Diagnostics, auch ,GD” genannt, ist ein Diagnose- und Therapieverfahren, welches neue Erkenntnisse in
Quanten-und Biophysik beinhaltet. In vielen Fallen kdnnen die tatsachlichen - oft versteckten — Ursachen von Er-
krankungen bzw. Vorstufen von Erkrankungen herausgefunden werden und mit einem optionalen Behandlungs-
plan therapiert werden.



