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Marie hildebrandt

I am made of memories.

Ob es nun schneit oder ob die Sonne scheint, Skifahren ist mit der richtigen Motivation und guter Ausrüstung im-
mer möglich. Hier ist der Beweis. Dieses Bild wurde am Samstag, dem 22. Januar 2022, bei starkem Schneefall auf 
der Oberndorfer Skipiste gemacht.

Warum geht man  
Skifahren?
Unberührte Hänge, frischer Pulverschnee, eine steile Piste und natür-
lich ganz viel Adrenalin! Falls du jetzt Lust bekommst, dich auf die Pis-
te zu begeben, ist das verständlich.

Marie Hildebrandt

Begeisterten Ski-
fahrern muss man 
wahrscheinl ich 

nicht erklären, warum der weitverbrei-
tete Wintersport so beliebt ist, aber auch 
ihnen schadet es nicht, sich immer wie-
der aufs Neue überzeugen zu lassen. 
Nach langer Recherche und gutem Über-
legen kommt man zu dem Schluss, dass 
für die Sportler das A und O am Berg der 
Spaßfaktor ist. Dieser Wunsch wird von 
den Bergbahnen durch das Erbauen von 
Funparks und Hügelpisten zur Kenntnis 
genommen. Aber auch die Vielseitigkeit 
und die Schönheit der alpinen Natur 
zieht viele Menschen in die winterlichen 
Berge. 

Passende AusrüstungPassende Ausrüstung

Mit der richtigen Ausrüstung macht Ski-
fahren bei jedem Wetter Spaß, daher 
gibt es im Bereich Ausrüstung viele ver-
schiedene Farben und Formen, um nicht 
nur praktisch und bequem, sondern 
auch stylisch den Skitag zu beginnen. 
Falls man zufällig in Oberndorf seinem 
Hobby fröhnt, bietet die Stailerai ein tol-
les Angebot für modische Artikel. Wenn 

man ein Sportler ist, der den gewissen 
Kick sucht und daher öfters seine Gren-
zen überschreitet, empfiehlt sich ein 
Rückenprotektor sowie ein LVS- Gerät 
(Lawinen-Verschütteten-Suchgerät), um 
immer wieder sicher und unversehrt ins 
Tal zurückzukehren. 

Sicherheit auf der Piste

Um einen erfolgreichen Tag auf dem 
Berg zu genießen, sollte man alle Regeln 
auf der Piste kennen und diese auch be-
achten. Damit man sich und andere nicht 
in Gefahr bringt, muss man sich vor dem 
Start auf der Piste vergewissern, dass die 
nötigen Skifähigkeiten vorhanden sind. 
Wenn das nicht der Fall ist, kann man 
in jedem Skigebiet einen Skikurs besu-
chen. 

Fahren abseits der Piste 

Das Fahren im freien Gelände, auch Free-
riden genannt, wird unter den Teenagern 
immer beliebter. Doch dabei ist Vorsicht 
geboten, da es eher wahrscheinlich ist, 
auf ungeahnte Hindernisse zu stoßen. 
Besonders beim Freeriden passieren vie-
le Unfälle, die es dem Rettungspersonal 
schwer machen. Wenn man jedoch das 
Freeriden genießt, aber trotzdem sicher 
bleiben möchte, kann man an einem 
Lawinen-Rettungskurs teilnehmen, dort 
lernt man, wie man ein LVS-Gerät und 
eine Sonde richtig verwendet.


